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Beste ouders

Jullie peuter wordt binnenkort 2,5 jaar en dan mag hij/zij voor het eerst naar school. 

Een grote stap, zowel voor jullie als voor jullie kindje.

We zijn blij dat we dit moment samen kunnen delen. 

Deze brochure geeft wat extra informatie om jullie zo goed mogelijk voor te bereiden.



De voorbereiding

Jullie worden voor de instap uitgenodigd om een bezoek te brengen aan de klas tijdens de

peuterkijkdag, deze data staan steeds op onze schoolsite.

Dit is een ideaal moment om elkaar al wat beter te leren kennen.

Als jullie peuter naar school komt, zal hij/zij in de eerste plaats nood hebben aan vertrouwen: zich goed

voelen en tot rust komen.

We helpen jullie kind om zich veilig te voelen, ook wanneer de mama, papa, opvoeder … niet in de buurt

zijn.

Sommige kinderen maken deze overstap vlot, anderen hebben wat meer moeite. 

Dit hangt af van kind tot kind. Geen nood, samen komen we er wel.

Neem de tijd om de stap naar de kleuterschool voor te bereiden. 

Begin enkele dagen voor de start met je peuter te praten over wat er gaat gebeuren. 

Maak het positief en wees enthousiast! 

Je kan het hebben over:

Wat ze kunnen verwachten: "Je gaat naar school en daar ontmoet je nieuwe vriendjes, je gaat leuke

spelletjes doen, en de juf die vertelt verhalen en zingt liedjes, er is veel nieuw speelgoed, een leuke

speelplaats,..."

Wie er zal zijn: "Er zijn andere kinderen die jij kunt leren kennen,  de juf zal je helpen als je iets

nodig hebt." 

Vergeet vooral niet te zeggen dat mama en/of papa niet op school kunnen blijven, maar zeker wel

terugkomen. 

Als er al een broer of zus naar school gaat, kunnen jullie vertellen dat ze samen naar school gaan,

maar vertel ook dat ze niet samen in de klas zullen zitten. 

Naar school



Enkele praktische tips:

Ga samen met je kind op zoek naar een boekentas (bij voorkeur eentje dat aan de schouders van je

kind kan, liever geen trolley). Je kind zou zijn/haar eigen tas moeten kunnen herkennen en openmaken.

Laat ze helpen met het inpakken van hun boekentas. 

Dit maakt hen meer betrokken bij het proces en kan hen trots maken op hun eigen spullen. 

Dit bevordert het zelfvertrouwen en de zelfstandigheid van je kind.

De eerste schooldag

Samen de boekentas maken

Schrijf op al het materiaal van je kind (boekentas, jas, sjaal, muts ...) de naam en het kenteken. 

Het kenteken is voornamelijk belangrijk als herkenning voor je kind.

 Wat moet er in de schooltas? 

- knabbeldoos: fruit of groenten, liefst geschild en in stukken

- brooddoos: geen snoep

- drinkfles met water

- reservekledij in een zakje



Een hele schooldag

Een hele dag school kan vermoeiend zijn. Wij begrijpen dat er peuters zijn die bij aanvang maar een

halve dag naar school komen. Kinderen die ‘s middag naar huis gaan kunnen afgehaald worden aan

de hoofdpoort om 12.15u.

Bij een hele dag kan je je peuter in de klas ophalen tussen 15.10u en 15.20u.

Je kind kan tussen de middag warme maaltijd eten, bestaande uit soep en een hoofdgerecht. 

Je zal hier maandelijks voor kunnen inschrijven. 

Slapen op school

Op school een dutje doen kan tijdens de middagspeeltijd in onze slaapzaal. 

Elk kind heeft zijn/haar eigen bed en eigen slaapzakje. 

Breng een dekentje mee, tut (indien nodig) en knuffel die op school kan blijven en pampers 

(indien nodig, geen pamperbroekjes). 



Afscheid nemen

Afscheid nemen is en blijft moeilijk. Vooral omdat peuters nog weinig tijdsbesef hebben.

Zij kunnen zich niet voorstellen wat woorden zoals ‘straks, op het einde van de dag …’ betekenen.

Probeer het afscheid op school kort en duidelijk te houden. 

Geef je kind vlak voor het afscheid een kus en een knuffel. 

Vertel wie hem/haar aan het einde van de schooldag komt ophalen.

Via kleine spelletjes kunnen we jouw kindje hierbij helpen. 

Denk maar aan de kiekeboe-spelletjes. 

Belangrijk daarbij is dat je kind telkens weer ervaart: “Ah, daar zijn ze weer! 

Ze komen steeds terug!”

Maak een vast ritueel van het afscheid nemen 

(bijvoorbeeld een knuffel geven of een speciaal handgebaar) 

om het afscheid makkelijker te maken.

Blijf rustig: als je zelf emoties hebt, probeer die niet te tonen. 

Peuters nemen veel over van hun ouders. 

Als jij kalm blijft, helpt dat je kind zich ook veiliger te voelen.

Communicatie met de juf 

Een goede communicatie is belangrijk tussen de ouders en de klasjuf. 

Bespreek op voorhand of je kind een volledige of een halve dag zal komen, of hij/zij blijft eten op school,… 

Bij andere vragen kan je het secretariaat contacteren of een bericht sturen via ons schoolplatform: Questi



Zelfredzaamheid 

Van proberen kan je leren! 😊

Het is belangrijk voor je peuter dat hij/zij positieve ervaringen ondervindt.

Dit bereik je door hem/haar veel zelf te laten ervaren. 

Hoe meer we kinderen de kans geven om iets zelf te doen, hoe beter zij daarin worden.

Moedig je kind aan met een applaus, een knuffel of een lieve opmerking.

Dit kan ervoor zorgen dat je kind het net iets langer probeert.



Wat leren we in de peuterklas? 

Je kind leert door ervaringen op te doen!

In de klas:  
• Werken we aan zelfstandigheid, want we zijn ervan overtuigd dat je door te 'proberen' veel kan

leren. 

• Naleven van afspraken die nodig zijn om samen te kunnen leven in groep. 

• Hulp durven vragen. 

Sociale vaardigheden
Peuters die in een nieuwe groep komen, voelen zich soms een beetje ongemakkelijk. 

Dan weten ze niet goed hoe ze zich moeten gedragen.

Wij leren hen sociale vaardigheden aan, zoals samen spelen, speelgoed delen, vriendjes maken,… 

In de speelhoeken
• gevoelens uiten 

• fantasie gebruiken 

• speelgoed uithalen en opbergen op de juiste plaats

• experimenteren met nieuwe materialen

• fijne motoriek 

• ….. 



Zindelijkheid

We verwachten van peuters die naar school komen dat ze zindelijk zijn.

Dit betekent dat jullie peuter zelf op tijd kan laten weten wanneer hij/zij naar het toilet moet. 

In de klas zijn er 2 toiletten aanwezig zodat jouw kindje snel en regelmatig kan gaan. 

De kleuterjuf en kinderverzorgster kunnen daarbij helpen.

Doe je kind altijd makkelijke kledij aan, zoals een kledingstuk met een elastische tailleband. 

Het dragen van een salopet of onesies wordt afgeraden. Het is belangrijk dat je peuter zelfstandig

zijn/haar kledij vlot kan aan- en uitdoen. 



Wij kijken vol verwachting uit 
naar deze grote mijlpaal.

Tot binnenkort.
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